Spanferkelbraten Porchetta

Lauft man in der Toskana tiber einen Wochenmarkt, zieht einen der Duft unweigerlich zu einem besonderen Stand: Dort, wo es die warme,
gegrillte Porchetta gibt. Porchetta wird aus Spanferkelriicken oder Bauch hergestellt, der mit Gewiirzen und Krautern gefiillt, gerollt und gut
verschniirt wird. Hauchdiinn aufgeschnitten, ist Porchetta ein Genuss auf frischem WeiRbrot.

Zum Produkt

Nahrwerte

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 g

Brennwert kJ 1148 kJ
Brennwert kcal 276 kcal
Fett 20g
davon gesattigte 78¢g
Fettsauren
Kohlenhydrate Og
davon Zucker O0g
Eiweil 24g
Salz 24¢g
Sonstige Angaben
Herkunft Italien
Tier Spanferkel
Enthalt Alkohol Nein
Lagertemperatur 0-4°C
Zutaten

italienisches Schweinefleisch (100 g Porchetta werden aus 108g Schweinefleisch hergestellt), Kochsalz, Pfeffer, Gewiirze, natiirliche Aromen,
Antioxidationsmittel: Natriumaskorbat, Konservierungsstoff: Natriumnitrit.
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