Reisnudeln Phad Thai

Die Reisnudeln von Blue Elephant sind ca. 3 mm breit und ideal fiir authentische Thai-Gerichte. Einfach 5-8 Minuten in heiRem Wasser garen
(gelegentlich umriihren) - anschlieRend nehmen sie Saucen besonders gut auf. Perfekt fiir Phad Thai, aromatische Thai-Currys und
Wokgerichte (Stir-Fry), aber auch als Einlage in Suppen oder fiir leichte Nudel-Salate geeignet.

Zum Produkt

Nahrwerte

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 g

Brennwert kJ 770 kJ

Brennwert kcal 184 kcal

Fett 0.4g

davon gesattigte 0.2g

Fettsauren

Kohlenhydrate 05g

davon Zucker 03g

Eiweil Og

Salz O0g
Sonstige Angaben

Herkunft Thailand
Zutaten

Reis 90%, Wasser 10%

Inverkehrbringer

FrischeParadies GmbH & Co. KG
Geschaftsbereich weinwerk Frankfurt LarchenstrafRe 80 65933 Frankfurt Deutschland
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https://www.frischeparadies-shop.de/detail/018b3f6573f5723983bd9c4cb2df115e

