Griiner Spargel

Wir eroffnen die Spargelsaison. Griiner Spargel eignet sich besonders fiir die asiatische Kiiche, als Begleitung zum Fisch oder als knackiger
Salat.

Zum Produkt

Nahrwerte

Durchschnittliche Nahrwerte je 100 g

Brennwert kJ 75 kJ
Brennwert kcal 18 kcal
Fett 0.2g
davon gesattigte 0.04g
Fettsauren

Kohlenhydrate 2g
davon Zucker O0g
Ballaststoffe l4g
Eiweil 19g
Salz 0.06g

Sonstige Angaben

Handelsklasse 1
Herkunft Mexiko
Enthalt Alkohol Nein
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https://www.frischeparadies-shop.de/detail/0195dc3279d5711e9917307d19734fad

