
Blinis 16 Stück pro Packung

Blinis bedeutet Plinse oder Fladen. Diese russische Spezialität spiegelt den deutschen Pfannkuchen und den amerikanische Pancake wieder.
Man kann eine Blini für süße, aber auch herzhafte Speisen verwenden. Idealerweiße passt unser aus Hefeteig bestehender Blini zum Kaviar.

Zum Produkt 

Nährwerte

Durchschnittliche Nährwerte je 100 g

Brennwert kj 1102 kj

Brennwert kcal 262 kcal

Fett 9,4 g

davon gesättigte
Fettsäuren

1,0 g

Kohlenhydrate 38,0 g

davon Zucker 7,2 g

Eiweiß 5,9 g

Salz 1,7 g

Zutaten

WEIZENmehl, Wasser, Sonnenblumenöl, LAKTOSE, MILCHeiweiß, MagerMILCHpulver, MOLKEpulver, VollEI und dehydriertes EIWEISS,
Backtriebmittel: Natriumcarbonate und Diphosphate, Speisesalz, Antioxidationsmittel: Ascorbinsäure.

Zusätzliche Informationen
Nicht wieder einfrieren.
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https://www.frischeparadies-shop.de/detail/019cd1bbb89d70b5948f2d70b3af5f0f

